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気温差が大きい季節です！ 
 朝と昼の気温差が大きく、体調を崩して風邪をひく人が少しずつでてきています。早め、早め

の対応が大切です。疲れを残さないように、十分な睡眠をとりましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10 月 10 日は目の愛護デーでした。2 学期の視力測定の結果は、全児童に配布しましたが、視力

低下が見られた人は、早めに眼科受診をお願いします。授業中の子どもたちの姿勢が気になると言

う声も聞かれます。子どもさんのテレビを見る距離、本を読む姿勢など家庭でも気をつけてくださ

い。 

 


